
20 – 21.06.2026

.

1° Congresso Svizzero
AAAlcolisti        Anonimi 

Posto

Come arrivarci ?

Informazione www.aasri.ch

Contatti Thierry +41 76 535 18 70
Jean-Pierre +41 79 434 86 14

Dove dormire ?

Hôtel Ibis Fribourg
Route du Lac 21
1763 Granges-Pacot
+41 26 469 79 00

Altri albergi:
Ufficio del Turismo

Friburgo
https://fribourg.ch/fr/hebergements-canton-fribourg/

Registrazione congressuisse@aasri.ch

Su strada
Autostrada E 27 (12) 

Uscita 8 - Friburgo Nord

E27

E27

In autobus dalla stazione 
Autobus 1 – ogni 15 minuti 

Viaggio10 min

Hôtel Ibis Budget
Route du Lac 19 
1763 Granges-Paccot
+41 26 301 60 10

Route du Lac 12 – 1763 Granges-Pacot



08:00 – 09:30 Benvenuto

09:45 – 11:15 Il nostro obiettivo comune

12:00 – 13:30 Pasto

14:00 – 15:30 Gratitudine
1&12ème Etapes 12:15

2 & 3° Passi 13:30

16:15 -17:45 Solo per oggi
4 & 5 Schritte 14:45

6 & 7ème Etapes 16:00

18:00 – 20:00 Pausa
8 & 9° Passi 17:15

10 &11 Schritte 18:30

20:00 Cena di Gala

22:30 Serata di Gala
Tema Libero

22:00
-

23:30

01:30 Fine
Fine 24:00

Sabato 20 giugno 2026

Tutte le riunioni plenarie sono in francese 
con la partecipazione di Al-Anon.

Traduzione simultanea in tedesco e italiano.*

09:30 – 10:00 Benvenuto - Caffè

10:00 – 12:00 Risveglio spirituale

Domenica 21 giugno 2026

Fine del Congresso

Considera la gratitudine come un pilastro 

della nostra recupero,

aiutandoci a rimanere con i piedi per terra, umili e grati

per ogni giorno sobrio e per ogni progresso fatto.

Tutte le riunioni plenarie sono in francese 
con la partecipazione di Al-Anon.

Traduzione simultanea in tedesco e italiano. *

70 anni
AASRI

50 anni
AA Ticino

Compleanni 2 0 2 6

Maratona sui Passi

12 Passi in 3 lingue

Le riunioni aperte sono accessibili a chiunque sia interessato a
il Programma di recupero dall'alcolismo degli Alcolisti Anonimi.

*Non dimenticate le vostre cuffie personali per beneficiare della traduzione simultanea.


