
20 – 21.06.2026

.

1er Congrès Suisse   

AAAlcooliques        Anonymes 

Lieu

Comment s’y rendre ?

Information www.aasri.ch

Contacts Thierry +41 76 535 18 70
Jean-Pierre +41 79 434 86 14

Où dormir ?

Hôtel Ibis Fribourg
Route du Lac 21
1763 Granges-Pacot
+41 26 469 79 00

Autres Hôtels:
Office du Tourisme

Fribourg
https://fribourg.ch/fr/hebergements-canton-fribourg/

Inscription congressuisse@aasri.ch

Par la route
Autoroute E 27  (12) 

Sortie 8 - Fribourg Nord 

E27

E27

En Bus depuis la gare
Bus 1 – chaque 15 min 

Trajet 10 min 

Hôtel Ibis Budget
Route du Lac 19 
1763 Granges-Paccot
+41 26 301 60 10

Route du Lac 12 – 1763 Granges-Pacot



08:00 – 09:30 Accueil

09:45 – 11:15 Notre Objectif Commun

12:00 – 13:30 Repas

14:00 – 15:30 Gratitude
1&12ème Etapes 12:15

2 & 3° Passi 13:30

16:15 -17:45 Juste Pour Aujourd’hui
4 & 5 Schritte 14:45

6 & 7ème Etapes 16:00

18:00 – 20:00 Pause
8 & 9° Passi 17:15

10 &11 Schritte 18:30

20:00 Repas de Gala

22:30 Soirée de Gala
Thème Libre 

22:00
-

23:30

01:30 Fin
Fin 24:00

Samedi 20 juin 2026

Toutes les réunions plénières sont en français 
avec la participation d’Al-Anon.

Traduction simultanée en allemand et italien.*

12 Etapes dans les 3 langues

09:30 – 10:00 Accueil - Café

10:00 – 12:00 L’Eveil Spirituel

Dimanche 21 juin 2026

F I N   du   Congrès

Considérons la Gratitude comme un pilier 

de notre rétablissement,

nous aidant à rester ancré, humble et reconnaissant

pour chaque jour sobre et chaque progrès accompli.

Toutes les réunions plénières sont en français avec la participation d’Al-Anon.
Traduction simultanée en allemand et italien. *

70 ans
AASRI

50 ans
AA Tessin

Anniversaires   2  0  2  6   

Les réunions ouvertes sont accessibles à toute personne qui s’intéresse
au programme de rétablissement de l’alcoolisme des Alcooliques Anonymes.

Marathon des Etapes

*N’oubliez pas vos écouteurs personnels pour bénéficier de la traduction simultanée.


