
           A L C O L I S T I    A N O N I M I   
          Gruppo Rinascita, Viale stazione 2, Bellinzona  
 
                                                  
Ci ritroviamo il 26 ottobre 2025 alle ore 10.00 presso la  
Casa Parrocchiale di Grono per un incontro di condivisione 
sul tema: “Il nostro recupero, materiale e spirituale e la trasmissione 
del Messaggio al nuovo venuto” 
  

 
 
Programma: 

- 10.00                  Arrivo 
- 10.30 – 11.45: “Recupero materiale e progresso spirituale”.  
-  
- 11.45 – 13.45:   Pranzo libero (c’è una pizzeria a 200 m) 
- 14.00 – 15.30: “Trasmettere il messaggio al nuovo venuto” 

 
     

A disposizione un ampio parcheggio gratuito sul campetto sportivo 
adiacente la Casa Parrocchiale.  
 

 
Indicazioni stradali: 
Grono è situato a circa 10 km a Nord di Bellinzona 
 
Per chi arriva da Sud : uscita Bellinzona Nord, 
prendere autostrada direzione San Bernardino. Dopo circa 10 km 
uscita Roveredo (Grono). Alla rotonda in direzione Grono. 
 
Per GPS: Grono, Via San Clemente 39 
 
Iscrizioni e informazioni :     Antonio  004179 468 54 81 
Entro il 15 ottobre 2025           Luca       0041 79 686 71 13 
 
 
 

Per ragioni organizzative e di riservazione sarebbe 
opportuno iscriversi 
entro il termine previsto!!!! 
 
 
 
 
 
 
 

Io sono responsabile..  
Quando qualcuno ovunque, chiede aiuto, io voglio che la 

mano di AA sia sempre presente, per questo,  
   io sono responsabile 
 
 
 
 
 
 
      



 
 
“Recupero materiale e spirituale” 
 
“Per noi il benessere materiale ha sempre seguito il progresso 
  spirituale, mai lo ha preceduto” 
 
(Alcolisti Anonimi, “I successivi rapporti famigliari”)  
     
 
 
 
 
 
 
 
“Lavorare per gli altri 
 
“L’esperienza di tutti i giorni dimostra che nulla è più efficace a 
garantire la nostra astinenza dal bere quanto un intenso lavoro 
in favore di altri alcolisti. Ciò funziona anche là dove altre attività 
non riescono. Questo è il nostro dodicesimo suggerimento: portate 
questo messaggio ad altri alcolisti!” 
 
 
“Potete aiutare quando nessun altro lo può. Potete acquistarvi la 
loro fiducia quando gli altri non lo possono. Ricordate che gli 
alcolisti sono seriamente malati” 
 
(Alcolisti Anonimi, “Lavorare per gli altri”) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Abbandonatevi a Dio così come voi concepite Dio. Ammettete i 
vostri sbagli a Lui e ai vostri compagni di via. Sgombrate le macerie 
del vostro passato. Donate liberamente quello che vi è stato donato e 
unitevi a noi. Saremo con voi nella Fraternità dello Spirito e voi 
incontrerete certamente qualcuno di noi mentre percorrete con 
fatica la Strada di un Felice Destino. 
Dio voglia benedirvi e conservarvi fino ad allora” 
 
 
 
Dal libro: Alcolisti Anonimi 


